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• Hvis du vil i kontakt, så læg en hånd på min arm eller skulder. 

• Tal tydeligt og direkte til mig – og brug mine høre-hjælpemidler. 

• Stå ved siden af sengen, så kan jeg bedst høre dig.
• Du kan også skrive i min håndflade med min egen pegefinger. 
    Skriv med store bogstaver. 

•  Skriv dit navn først. Skriv også, om du er sygeplejer eller læge. 

• Gør mig opmærksom på, når der er serveret mad, eller hvis der sker 
    andre ting på stuen. 

• Gør mig opmærksom på, når der er medicin. Fortæl mig, hvor 
    mange piller eller forskellige typer medicin, der er. 

• Hvis jeg ringer efter dig med klokken, så gør opmærksom på, at du 
    er kommet. 

• Vis mig vej til toilet og badeværelse. Vis mig, hvor de forskellige 
    ting er. 

• Giv mig tid til at melde tilbage, at jeg har forstået dig. 

TAK - fordi du følger disse anvisninger !
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JEG ER BLIND 





OG HAR NEDSAT HØRELSE





Derfor beder jeg om ekstra hensyn!








